
Як зберегти з дитиною довірливі стосунки? 

Щоб установити довірливі стосунки з дитиною та зберегти їх:  

 Не переривайте дитину, не кажіть, що ви все зрозуміли, не 

відвертайтесь, поки дитина не закінчила розповідати, інакше 

кажучи, не давайте їй приводу тривожитись через те, що вас 

мало цікавить те, про що вона каже.  

 Не ставте забагато запитань.  

 Не примушуйте дитину робити те, до чого вона не готова.  

 Не примушуйте дитину робити що-небудь, якщо вона 

втомилась, засмучена. 

 Не вигадуйте для дитини багато правил — вона перестане 

звертати на них увагу. 

 Не виявляйте підвищеного занепокоєння з приводу 

неочікуваних стрибків у розвитку дитини чи деякого регресу.  

 Не порівнюйте дитину з жодними іншими дітьми. 


